
GABC 
Le Groupe d’Aînés Bénévoles Coppet vous invite à 

 

Bouger – Jouer – Echanger 
Partager 

Programme 2024 
 
Marche : 6 février, 5 mars, 7 mai, 4 juin, 3 septembre, 1er 
 octobre, 5 novembre, 3 décembre 2024 à 9.30h. 
 Info lieu du rendez-vous et autres : 076 372 15 85 
 
Table au Bistro : 9 janvier, 13 février, 12 mars, 16 avril 14 mai, 11 juin, 

10 septembre, 8 octobre, 12 novembre, 10 décembre  
Au Café de Coppet, 12h00. InscripƟon le vendredi 
précédent au 079 293 42 78. 

 
Café-Contact : 16 janvier, 20 février, 19 mars, 23 avril, 21 mai, 18 juin, 

20 août, 17 septembre, 19 novembre,  17 décembre. 
 A la BuveƩe du Port à 14h00 (ou au restaurant Bichet 

selon saison et météo). 
 
Après-midi jeux : 23 janvier, 27 février, 26 mars, 30 avril, 28 mai, 25 juin, 

27 août, 24 septembre, 26 novembre. 
 A la salle communale de 14h30 à 17h00. 
 

 


